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Пояснительная записка 

Направленность программы: физкультурно-спортивная. 

Уровень освоения: общекультурный. 

 

Программа написана на основе нормативно-правовых документов: 

● Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

● Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 № 196 

«Об утверждении Порядка организации и осуществлении образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 

● Постановление правительства Санкт- Петербурга от 13 марта 2020 года N 121 «О 

мерах по противодействию распространению в Санкт-Петербурге новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19) (с изменениями на 21 августа 2020 года) 

(редакция, действующая с 31 августа 2020 года); 

● Концепция развития дополнительного образования детей (распоряжение 

Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р); 

● Распоряжение Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга от 1 

марта 2017 г. № 617-Р «Об утверждении Методических рекомендаций по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ в 

государственных образовательных организациях Санкт-Петербурга, 

находящихся в ведении Комитета по образованию»; 

● «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы образовательных организаций дополнительного 

образования детей» СанПиН 2.4.4. 3172-14 (постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 4 июля 2014 г. № 41); 

● Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19); 

● Устав Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы, утвержденным Комитетом по образованию от 

20.05.2014 № 2232-р 

 

Актуальность 

Занятия художественной гимнастикой содействуют формированию полноценной 

личности, воспитывают трудолюбие, волю, настойчивость и упорство в достижении 

поставленной цели. Связь художественной гимнастики с такими видами искусства, как 

музыка и танец, способствует развитию специальных эстетических качеств: 

музыкальности, танцевальности, выразительности и артистизма. Систематичность 

занятий художественной гимнастикой способствует развитию творческого потенциала, 



становлению личности ребенка, его нравственных качеств, гуманизации отношений 

между детьми, формированию и обучению адекватной современному уровню знаний 

картины мира, интеграции личности в национальную и мировую культуру.  

Умение передать свои чувства и переживания с помощью красивых жестов, 

движений, поз, мимики составляет двигательную культуру человека. Основой ее 

является мышечное чувство, которое и вырабатывается в ходе занятий художественной 

гимнастикой. Правильная постановка рук и ног, поддержание прямой осанки, 

правильная линия поз, оттянутые носочки, собранные кисти – вот неполная 

характеристика красивого движения. Двигательная культура человека во многом 

отражает его внутреннее содержание, умение управлять своим телом и эмоциями. 

Замечено, что красиво двигающийся человек более свободен, легок и прост в общении. 

Он – хозяин своего тела. 

Актуальность программы в том, что помимо спортивной направленности она имеет 

еще художественно-эстетический уклон, затрагивая тем самым все сферы жизни: 

спортивную, музыкальную, творческую. 

В процессе занятий, ребенок получает значительную физическую нагрузку, 

связанную с определенной тренировкой тела. Занятия по программе дают возможность 

обучающимся развить гибкость суставов и позвоночника, получить общее музыкально-

ритмическое воспитание, направленное на повышение общей физической подготовки, 

развитие координации, культуры движений. 

Систематическое занятие художественной гимнастикой соразмерно развивает 

фигуру, способствует устранению ряда физических недостатков, вырабатывает 

правильную и красивую осанку, придает внешнему облику человека собранность, 

элегантность. 

 

Адресат программы 

Данная программа рассчитана на освоение в течение 1 года девочками в возрасте 

от 7-13 лет.  

Количество лет, необходимых для освоения программы: 1 год. 

Календарный учебный график 

  

Год 

обучени

я 

Дата начала 

обучения по 

программе 

 

Дата окончания 

обучения по 

программе 

Всего 

учебных 

месяцев 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

2 год 23.08.2023 28.06.2024 10 120 3 часа в неделю 

3 год 23.08.2023 28.06.2024 10 120 3 часа в неделю 

 

 

 

 



 

Цель и задачи программы 

Цель программы: формирование и развитие личностных качеств обучающихся 

физического развития, самореализации и социальной адаптации через занятия 

художественной гимнастикой. 

Задачи программы: 

Обучающие:   

● формирование правильной осанки и гимнастического стиля выполнения 

упражнений;  

● освоение базовых навыков выполнения гимнастических упражнений без 

предметов и с предметами и элементов хореографии.   

Развивающие:   

● развитие важнейших двигательных качеств: силы, ловкости, гибкости, 

координации, выносливости;   

● развитие специфических качеств, необходимых для занятий гимнастикой: 

музыкальности, танцевальности, выразительности и творческой активности;   

● укрепление здоровья, обеспечение правильного физического развития учащихся; 

● развитие навыков коммуникативной культуры при общении в коллективе; 

● развитие волевых качеств личности. 

Воспитательные:   

● воспитание творческих способностей ребенка;   

● вовлечение обучающихся в систематические занятия физическими упражнениям;  

● воспитание в детях уверенности в себе, своих силах, возможностях своего тела и 

расширение этих возможностей; 

● формирование нравственно – этических качеств; 

● воспитание трудолюбия, терпения, навыков общения в коллективе; 

Условия реализации программы 

Условия набора в коллектив 

На обучение принимаются девочки 7-13 лет, родители (законные представители) 

которых подали заявление о предоставлении платной образовательной услуги и 

заключили Договор об образовании на обучение по дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе «Начальная подготовка в 

художественной гимнастике» и  получившие допуск к занятиям от врача. 

Количество учащихся в группе 10-15 человек. 

Учебный материал рассчитан на последовательное и постепенное расширение 

теоретических знаний и практических умений и навыков. 

Формы проведения занятий по программе: тренировки, беседы, просмотр записей 

соревнований, психологические тренинги, соревнования, спортивные игры и  др. 

Формы организации деятельности учащихся на занятии: 



● фронтальная: работа педагога со всеми учащимися одновременно (беседа, показ, 

объяснение и т.п.); 

● коллективная: организация проблемно-поискового или творческого 

взаимодействия между всеми детьми одновременно (тренировка); 

● групповая: организация работы (совместные действия, общение, взаимопомощь) 

в малых группах, в т.ч. в парах, для выполнения определенных задач; задание 

выполняется таким образом, чтобы был виден вклад каждого учащегося (группы 

могут выполнять одинаковые или разные задания, состав группы может меняться 

в зависимости от цели деятельности). 

Материально-техническое оснащение программы  

Спортивная база:   

● зал, оснащенный вентиляцией, ковровым покрытием.   

Спортивное оборудование:   

● гимнастические маты;  

● гимнастические скамейки.   

Спортивный инвентарь:   

● мячи для художественной гимнастики;   

● скакалки для художественной гимнастики;   

● обручи для художественной гимнастики;   

● лента для художественной гимнастики  

● булавы для художественной гимнастики 

Кадровое обеспечение 

В реализации программы могут принимать участие несколько педагогов, 

владеющие необходимыми знаниями, умениями и навыками. 

Планируемые результаты освоения программы 

Личностные результаты: 

● развитие учебно-познавательного интереса к занятиям спортом; 

● повышение уровня физической подготовки; 

● развитие чувства товарищества и личной ответственности; 

● формирование основ социально ценных личностных и нравственных качеств: 

усердия, организованности, инициативности. 

Метапредметные результаты: 

● развитие двигательных способностей; 

● формирование навыков соблюдения спортивной этики и дисциплины; 

● навык самостоятельной работы и работы в группе при выполнении практических 

упражнений; 



● навык работы с разнообразным спортивным инвентарём: скакалка, 

обруч,мяч,лента; 

● умение вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на 

основе оценки и характере сделанных ошибок. 

Предметные результаты: 

● знать основные понятия и термины, используемые на занятиях; 

● знать методики подбора и проведения разминки; 

● знать правила охраны труда на занятиях по ОФП; 

● знать правила соревнований по художественной гимнастике; 

● иметь представление о методике выполнения элементов по художественной 

гимнастике и работе с предметом; 

● уметь выполнять упражнения с использованием техники из различных видов 

спорта (футбол, гимнастика, легкая атлетика). 

 

 

Учебный план 

 

Тема Количество часов Формы контроля 

Всего Теория Практика 

Вводное занятие 1 1  Входной 

ОФП  6 1 5 Текущий, промежуточный 

СФП  30 2 28 Текущий, промежуточный 

Хореографическая 

подготовка 

15 1 14 Текущий, промежуточный 

Акробатическая 

подготовка 

10 1 9 Текущий, промежуточный 

Специально-

двигательная 

(предметная) 

подготовка 

24 1 14 Текущий, промежуточный 

Предметная подготовка 28 1 27 Текущий, промежуточный 

Эстафеты, игры 3  3 Текущий, промежуточный 



Итоговые занятия 3  3 Итоговый 

 120 8 108  

 

Рабочая программа 

 

Пояснительная записка 

 

Рабочая программа разработана на основе дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Начальная подготовка в художественной гимнастике-1» 

физкультурной направленности. 

Возраст обучающихся 7-13 лет 

Задачи:  

Обучающие:   

● формирование правильной осанки и гимнастического стиля выполнения 

упражнений;  

● освоение базовых навыков выполнения гимнастических упражнений без 

предметов и с предметами и элементов хореографии.   

Развивающие:   

● развитие важнейших двигательных качеств: силы, ловкости, гибкости, 

координации, выносливости;   

● развитие специфических качеств, необходимых для занятий гимнастикой: 

музыкальности, танцевальности, выразительности и творческой активности;   

● укрепление здоровья, обеспечение правильного физического развития учащихся; 

● развитие навыков коммуникативной культуры при общении в коллективе; 

● развитие волевых качеств личности. 

Воспитательные:   

● воспитание творческих способностей ребенка;   

● вовлечение обучающихся в систематические занятия физическими упражнениям;  

● воспитание в детях уверенности в себе, своих силах, возможностях своего тела и 

расширение этих возможностей; 

● формирование нравственно – этических качеств; 

● воспитание трудолюбия, терпения, навыков общения в коллективе; 

 

Особенности организации образовательного процесса  

На обучение принимаются девочки 7-13 лет, родители (законные представители) 

которых подали заявление о предоставлении платной образовательной услуги и 

заключили Договор об образовании на обучение по дополнительной 



общеобразовательной общеразвивающей программе «Начальная подготовка в 

художественной гимнастике» и  получившие допуск к занятиям от врача. 

Количество занимающихся в группе 10-15 человек.  

Количество часов, отводимых на освоение материала данных годов обучения: 108. 

 

Ожидаемые результаты: 

Личностные результаты: 

● развитие учебно-познавательного интереса к занятиям спортом; 

● повышение уровня физической подготовки; 

● развитие чувства товарищества и личной ответственности; 

● формирование основ социально ценных личностных и нравственных качеств: 

усердия, организованности, инициативности. 

Метапредметные результаты: 

● развитие двигательных способностей; 

● формирование навыков соблюдения спортивной этики и дисциплины; 

● навык самостоятельной работы и работы в группе при выполнении практических 

упражнений; 

● навык работы с разнообразным спортивным инвентарём: скакалка, 

обруч,мяч,лента; 

● умение вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на 

основе оценки и характере сделанных ошибок. 

Предметные результаты: 

● знать основные понятия и термины, используемые на занятиях; 

● знать методики подбора и проведения разминки; 

● знать правила охраны труда на занятиях по ОФП; 

● знать правила соревнований по художественной гимнастике; 

● иметь представление о методике выполнения элементов по художественной 

гимнастике и работе с предметом; 

● уметь выполнять упражнения с использованием техники из различных видов 

спорта (футбол, гимнастика, легкая атлетика). 

 

Содержание программы: 

Теоретическая подготовка  

лекционная  

в ходе практических занятий  

Физическая подготовка  

ОФП:  

ОРУ (упражнения у опоры, на середине)  

Бег и ходьба (спортивный и специфический)  



Спортивные и подвижные игры  

СФП:  

На гибкость – упражнения на развитие подвижности в голеностопных и  тазобедренных 

суставах, суставах позвоночника и плеч – пружинное растягивание, фиксация поз, 

расслабление;  

На силу – упражнения на силу мышц рук, ног и туловища: сгибание и разгибание, 

отведение и приведение, круговые движения, бег, прыжки, выпады, приседы и т.п.  

На быстроту – упражнения на развитии скорости реакции, скорости и частоты движений 

при выполнении основных упражнений;  

На прыгучесть – упражнения на развитие силы, скорости и высоты отталкивания, а также 

прыжковой выносливости;  

 На равновесие – сохранение устойчивого положения в усложненных условиях: после 

динамических движений, с выключенным зрением, на уменьшенной и повышенной 

опоре;  

Техническая подготовка  

Беспредметная – освоение техники упражнений без предмета, освоение базовых 

упражнений (волны, равновесия, повороты, прыжки), акробатические и партерные 

элементы  

Предметная – освоение техники упражнений с предметами  

Хореографическая – упражнения у опоры, упражнения на середине, прыжковая 

подготовка, танцевальные элементы  

Музыкально-двигательная – освоение элементов музыкальной грамоты и музыкально-

двигательных заданий, развитие музыкальности. 

 

Календарно-тематический план 

 

№ 

п/п Тема 

Количес

тво 

часов Форма контроля 

1 ОФП, 

координационные способности. 

Теория. 1 Входной 

2 ОФП, выносливость 1 текущий, промежуточный 

3 ОФП, гибкость 1 текущий, промежуточный 

4 ОФП, быстрота 1 текущий, промежуточный 

5 
ОФП, скоростно-силовые качества 1 текущий, промежуточный 

6 ОФП 1 текущий, промежуточный 

7 ОФП 1 текущий, промежуточный 

8 Хореографическая  подготовка, 

теория 1 текущий, промежуточный 



9 Хореографическая подготовка 1 текущий, промежуточный 

10 Хореографическая подготовка 1 текущий, промежуточный 

11 Хореографическая подготовка 1 текущий, промежуточный 

12 Хореографическая подготовка 1 текущий, промежуточный 

13 Хореографическая подготовка 1 текущий, промежуточный 

14 Хореографическая подготовка 1 текущий, промежуточный 

15 Хореографическая подготовка 1 текущий, промежуточный 

16 Хореографическая подготовка 1 текущий, промежуточный 

17 Хореографическая подготовка 1 текущий, промежуточный 

18 Хореографическая подготовка 1 текущий, промежуточный 

19 Хореографическая подготовка 1 текущий, промежуточный 

20 Хореографическая подготовка 1 текущий, промежуточный 

21 Хореографическая подготовка 1 текущий, промежуточный 

22 Хореографическая подготовка 1 текущий, промежуточный 

23 Игры, эстафеты  

Практика. Танцевально-

развивающая игра, используя 

хореографическую подготовку. 1 текущий, промежуточный 

24 Акробатическая подготовка, теория 1 текущий, промежуточный 

25 Акробатическая подготовка 1 текущий, промежуточный 

26 Акробатическая подготовка 1 текущий, промежуточный 

27 Акробатическая подготовка 1 текущий, промежуточный 

28 
Акробатическая подготовка 1 текущий, промежуточный 

29 
Акробатическая подготовка 1 текущий, промежуточный 

30 
Акробатическая подготовка 1 текущий, промежуточный 

31 
Акробатическая подготовка 1 текущий, промежуточный 

32 
Акробатическая подготовка 1 текущий, промежуточный 

33 Эстафета  

Практика. Эстафета с 

использованием элементов 

акробатики 1 текущий, промежуточный 



34 Специально-двигательная 

(предметная) подготовка, теория 1 текущий, промежуточный 

35 Специально-двигательная 

(предметная) подготовка 1 текущий, промежуточный 

36 Специально-двигательная 

(предметная) подготовка 1 текущий, промежуточный 

37 Специально-двигательная 

(предметная) подготовка 1 текущий, промежуточный 

38 Специально-двигательная 

(предметная) подготовка 1 текущий, промежуточный 

39 Специально-двигательная 

(предметная) подготовка 1 текущий, промежуточный 

40 Специально-двигательная 

(предметная) подготовка 1 текущий, промежуточный 

41 Специально-двигательная 

(предметная) подготовка 1 текущий, промежуточный 

42 Специально-двигательная 

(предметная) подготовка 1 текущий, промежуточный 

43 Специально-двигательная 

(предметная) подготовка 1 текущий, промежуточный 

44 Специально-двигательная 

(предметная) подготовка 1 текущий, промежуточный 

45 Специально-двигательная 

(предметная) подготовка 1 текущий, промежуточный 

46 Специально-двигательная 

(предметная) подготовка 1 текущий, промежуточный 

47 Специально-двигательная 

(предметная) подготовка 1 текущий, промежуточный 

48 Предметная подготовка, теория 1 текущий, промежуточный 

49 Предметная подготовка 1 текущий, промежуточный 

50 Предметная подготовка 1 текущий, промежуточный 

51 Предметная подготовка 1 текущий, промежуточный 

52 Предметная подготовка 1 текущий, промежуточный 

53 Предметная подготовка 1 текущий, промежуточный 

54 Предметная подготовка 1 текущий, промежуточный 

55 Предметная подготовка 1 текущий, промежуточный 

56 Предметная подготовка 1 текущий, промежуточный 



57 Предметная подготовка 1 текущий, промежуточный 

58 Предметная подготовка 1 текущий, промежуточный 

59 Предметная подготовка 1 текущий, промежуточный 

60 Предметная подготовка 1 текущий, промежуточный 

61 Предметная подготовка 1 текущий, промежуточный 

62 Предметная подготовка 1 текущий, промежуточный 

63 Предметная подготовка 1 текущий, промежуточный 

64 Предметная подготовка 1 текущий, промежуточный 

65 Предметная подготовка 1 текущий, промежуточный 

66 Предметная подготовка 1 текущий, промежуточный 

67 Предметная подготовка 1 текущий, промежуточный 

68 Предметная подготовка 1 текущий, промежуточный 

69 Предметная подготовка 1 текущий, промежуточный 

70 Предметная подготовка 1 текущий, промежуточный 

71 Предметная подготовка 1 текущий, промежуточный 

72 Предметная подготовка 1 текущий, промежуточный 

73 Предметная подготовка 1 текущий, промежуточный 

74 Предметная подготовка 1 текущий, промежуточный 

75 Игры, эстафеты  

Практика. Танцевально-

развивающая игра, используя 

предметную подготовку 1 текущий, промежуточный 

76 СФП, теория 1 текущий, промежуточный 

77 СФП, теория 1 текущий, промежуточный 

78 СФП 1 текущий, промежуточный 

79 СФП 1 текущий, промежуточный 

80 СФП 1 текущий, промежуточный 

81 СФП 1 текущий, промежуточный 

82 СФП 1 текущий, промежуточный 

83 СФП 1 текущий, промежуточный 

84 СФП 1 текущий, промежуточный 

85 СФП 1 текущий, промежуточный 

86 СФП 1 текущий, промежуточный 

87 СФП 1 текущий, промежуточный 



88 СФП 1 текущий, промежуточный 

89 СФП 1 текущий, промежуточный 

90 СФП 1 текущий, промежуточный 

91 СФП 1 текущий, промежуточный 

92 СФП 1 текущий, промежуточный 

93 СФП 1 текущий, промежуточный 

94 СФП 1 текущий, промежуточный 

95 СФП 1 текущий, промежуточный 

96 СФП 1 текущий, промежуточный 

97 СФП 1 текущий, промежуточный 

98 СФП 1 текущий, промежуточный 

99 СФП 1 текущий, промежуточный 

100 СФП 1 текущий, промежуточный 

101 СФП 1 текущий, промежуточный 

102 СФП 1 текущий, промежуточный 

103 СФП 1 текущий, промежуточный 

104 СФП 1 текущий, промежуточный 

105 СФП 1 текущий, промежуточный 

106 СФП 1 текущий, промежуточный 

107 СФП 1 текущий, промежуточный 

108 СФП 1 текущий, промежуточный 

109 СФП 1 текущий, промежуточный 

110 СФП 1 текущий, промежуточный 

111 СФП 1 текущий, промежуточный 

112 СФП 1 текущий, промежуточный 

113 СФП 1 текущий, промежуточный 

114 СФП 1 текущий, промежуточный 

115 СФП 1 текущий, промежуточный 

116 СФП 1 текущий, промежуточный 

117 СФП 1 текущий, промежуточный 

118 Итоговое занятие 1 текущий, промежуточный 

119 Урок-соревнование 1 итоговый 



120 Показательные выступления  

Групповая композиция из движений 

и элементов художественной 

гимнастики 1 итоговый 

 

97 Итого 96 

 

Оценочные и методические материалы 

Для отслеживания результативности образовательной деятельности по программе 

проводятся: входной, текущий, промежуточный и итоговый контроль.  

Входной контроль - оценка стартового уровня образовательных возможностей 

учащихся при поступлении в объединение. Проводится в октябре.  

Текущий контроль - оценка уровня и качества освоения тем/разделов программы и 

личностных качеств учащихся; осуществляется на занятиях в течение всего учебного 

года. 

Промежуточный контроль - оценка уровня и качества освоения учащимися 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы по итогам 

изучения раздела, темы. 

Итоговый контроль - оценка уровня и качества освоения учащимися 

дополнительной общеобразовательной  общеразвивающей программы по завершению 

обучения по программе. 

Формами контроля являются: педагогическое наблюдение, выполнение 

практических заданий педагога, анализ на каждом занятии педагогом и учащимися 

качества выполнения работ и приобретенных навыков общения, соревнование. 

Формы фиксации результатов: 

● Социологический опрос; 

● тесты; 

● концерты; 

● Анкетирование (анализ анкет); 

● Мониторинг здоровья; 

● Отзывы родителей. 

 

Учебно-методический комплекс программы 

Техническое оснащение, дидактический материал: 

Материально-техническая база 

Для организации и работы объединения «Начальная подготовка в художественной 

гимнастике» необходимо наличие специально-организованного пространства:  

● чистое, большое помещение; 

● вспомогательное помещение: раздевалка и комната для хранения аппаратуры; 

● наличие музыкальной аппаратуры, желательно видеоаппаратуры;  



● специальное оборудование (различные тренажеры, зеркала и др.). 

● в качестве наглядного материала, для обучения необходимо иметь видеозаписи 

тренировок и соревнований по художеств. 

Формы проведения занятий 

Структура учебно-практического занятия и его временная характеристика 

Любое занятие независимо от условий его проведения состоит из трех частей: 

● подготовительной; 

● основной; 

● заключительной. 

Продолжительность занятий составляет 45 минут. 

Методы и приемы организации учебно-воспитательного процесса 

Приемы и методы организации учебного процесса 

Основным требованием к организации процесса обучения является соответствие 

средств и методов обучения контингенту учащихся, их возрасту, физическому развитию, 

а также уровню танцевального мастерства. 

При  обучении  спортивным  бальным  танцам  применяются  традиционные 

методы обучения: 

● словесные; 

● наглядные; 

● практические. 

Словесный метод - универсальный метод обучения. С его помощью объясняются 

основы музыкальной грамоты, описываются танцевальные фигуры, разъясняются 

способы их исполнения, раскрывается теория актерского искусства. 

Все это определяет разнообразие методических приемов использования слова: 

рассказ, беседа, объяснение, обсуждение, словесное сопровождение движений под 

музыку и т.д. 

Наглядный метод способствует более быстрому, глубокому и прочному усвоению 

учащимися программы, повышению интереса к спортивным бальным танцам. 

К ним можно отнести: 

● показ движений и фигур преподавателем; 

● прослушивание танцевальной музыки; 

● просмотр видеозаписей. 
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